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MENU SEMANAL #W : | pongaje GUARDA CADA
cotking COSAEN SU
LISTA DE LA COMPRA : . LUGAR
. En la nevera, la temperatura suele ser mas baja en la parte
: inferior que en la superior, ya que el aire frio circula hacia
MARTES: . abajo y se acumula en el compartimento de las verduras.
: Esto provoca una gran diferencia de temperaturas.
: COMPARTIMENTO SUPERIOR: - Queso
. - Conservas
MIERCOLES: P s SO
: COMPARTIMENTO MEDIO:  : - Lacteos
. - Sobras
JUEVES: e T R
. COMPARTIMENTO INFERIOR:  :  Alimentos
: ¢ perecederos como
. - carne
. - pescado
VIERNES: : ................................... e , .................................
: CAJON DELASVERDURAS: | - Frutas A )
. i -Verduras : £
SABADO: . -
. PUERTA: : - Huevos
N : - Mantequilla
. - Mostaza, salsas
. - Bebidas abiertas,
: Zumos
DOMINGO: . etc.
. - Platano - Albahaca - Chocolate
: £ - Aguacate - Pan - Café
. %‘ - Patata - Miel - Aceite de olivia



